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Η οζιόηηηα ζηην οπθόδοξη αγιολογία 

 

 

Σνλ ζηαπξηθό ζάλαην ηνπ Ηεζνύ, δηαδέρεηαη ν ιηζνβνιηζκόο ηνπ ηεθάλνπ θαη έηζη 

εγθαηληάδεηαη ν αηκάηηλνο δξόκνο πνπ θαιείηαη λα βαδίζεη ν ρξηζηηαληζκόο, ζην 

μεθίλεκα ηεο ηζηνξηθήο ηνπ πνξείαο. Ζ αδεκνλία ησλ καξηύξσλ λα επηζπεύζνπλ ηα 

έζραηα θαη λα ζπλαληεζνύλ κε ηνλ αλαζηεκέλν Υξηζηό, είλαη απηή πνπ ηνπο σζεί ζην 

καξηύξην. Σν απαξάκηιιν παξάδεηγκά ηνπο, απνηειεί γηα ηελ πηζηεύνπζα θνηλόηεηα 

ησλ ηξηώλ πξώησλ αηώλσλ, ηνλ θσηεηλόηεξν θαη δηαπγέζηεξν νδνδείθηε ηεο, ηελ 

ηζρπξόηεξε θαη δξακαηηθόηεξε επηβεβαίσζε, όηη ε δσή εθ ηνπ ζαλάηνπ αλαηέιιεη.  

Με ηελ θσλζηαληίλεηα θακπή θαη ηελ νξηζηηθή θαηάπαπζε ησλ δησγκώλ, 

θιείλεη ν ρνξόο ησλ καξηύξσλ ηεο αξραίαο Δθθιεζίαο. Ζ λνκηκνπνίεζε, όκσο, ηεο 

ρξηζηηαληθήο πίζηεο θαη ε κεηέπεηηα αλαγλώξηζή ηεο σο επίζεκεο ζξεζθείαο ηνπ 

θξάηνπο, απνηειεί ην γόληκν έδαθνο πάλσ ζην νπνίν βιαζηαίλεη έλα πλεύκα εζηθήο 

ραιάξσζεο θαη εθθνζκίθεπζεο ηεο Δθθιεζίαο. Μέζα ζ’ απηέο ηηο ζπλζήθεο, ή 

κάιινλ εμαηηίαο ηνπο, εκθαλίδνληαη νη κνλαρνί, σο ηα αληηζπκβαηηθά κέιε ελόο 

εθηξνρηαδόκελνπ εθθιεζηαζηηθνύ ζώκαηνο· θαη ηόηε είλαη πνπ ζαξθώλεηαη ε νζηαθή 

αγηόηεηα.     

Οη παηέξεο θαη νη κεηέξεο ηεο εξήκνπ, αλαιακβάλνπλ απηνί ηώξα ηνλ 

πξνθεηηθό θαη πξνζαλαηνιηζηηθό ξόιν πνπ είραλ πξσηύηεξα νη κάξηπξεο. Με ηνλ 

δπλακηζκό ηνπ παξαδείγκαηόο ηνπο, ππελζπκίδνπλ ζηελ θνηλόηεηα όηη «ἑλὸο ἐζηη 

ρξεία»
1
 θαη μαλαζηξέθνπλ ην βιέκκα ηεο από ηελ επίγεηα παηξίδα ζηελ επνπξάληα. Ζ 

θπξηνιεθηηθή ζηαπξνθεληξηθόηεηα πνπ ραξαθηήξηδε ηε καξηπξηθή αγηόηεηα, σο 

κίκεζε ηνπ καξηπξηθνύ ζαλάηνπ ηνπ Υξηζηνύ, ζηα νζηαθά ζπκθξαδόκελα, απνθηά 

έλαλ κεηαθνξηθό ραξαθηήξα: ν όζηνο, κε ηελ αλύζηαθηε άζθεζή ηνπ, ζηαπξώλεη 

λπρζεκεξόλ ην βνπιηκηθό εγώ ηνπ, δειαδή ηε ξίδα θάζε πάζνπο, πνπ επηρεηξεί λα ηνλ 

νδεγήζεη ζηνλ νληνινγηθό ηνπ αθαληζκό. Με άιια ιόγηα, αλ νη κάξηπξεο 

πξνζέθεξαλ εθάπαμ ην αίκα ηνπο, νη όζηνη πιένλ, πξνζθέξνπλ θαζεκεξηλά ηνλ 

ηδξώηα ησλ αζθεηηθώλ ηνπο αγώλσλ· γη’ απηό θαη ην δηαξθέο μαπηύπιο ηηρ ζςνείδηζήρ 

ηνπο, ζεσξείηαη ηζόηηκν ηνπ αηκάηηλνπ.  

 

 

⃰   ⃰   ⃰ 

 

Όπσο θαζίζηαηαη πξόδειν, ηα δνκηθά πιηθά πνπ ζπγθξνηνύλ ην νζηαθό κνληέιν 

αγηόηεηαο, είλαη ε ζσκαηηθή άζκηζη, ε αδηάιεηπηε πποζεςσή, ε πξνζσπηθή επγαζία 

θαη ε αγάπη πξνο ηνλ πιεζίνλ – ε νπνία αγθαιηάδεη νιόθιεξε ηελ θηίζε. Μία 

αδξνκεξήο πεξηγξαθή απηώλ ησλ πιηθώλ, επηρεηξείηαη παξαθάησ.     

   

i) Ζ ζσκαηηθή άζθεζε, έρεη σο θύξην βηβιηθό ηεο αληίζηνηρν ηελ απνκόλσζε ηνπ 

Ηεζνύ ζηελ έξεκν, όπνπ γηα ζαξάληα κέξεο δελ έθαγε ηίπνηα θαη ζηε ζπλέρεηα 

αληηκεηώπηζε ληθεθόξα ηνπο ηξεηο πεηξαζκνύο
2
. Ζ λεζηεία, ε αγξππλία, ε 

                                                 
1
 Λοςκ. 10, 42. 

2
 Βι. Μαηθ. 4, 1-11· Λοςκ. 4, 1-13. 
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αθηεκνζύλε θαη θάζε άιιε εθνύζηα ζηέξεζε ή θαθνπάζεηα ηνπ ζώκαηνο, απνηεινύλ 

ηε ζθεπή ηνπ κνλαρνύ γηα ηνλ δηηηό αγώλα ηνπ, είηε ελάληηα ζε νηηδήπνηε παζρίδεη λα 

ηνλ νδεγήζεη ζην κε νλ, είηε ππέξ ηεο ζπλερνύο (επαλα)ζύλδεζήο ηνπ κε ηνλ κόλνλ 

Όληα. Ο εηζεγεηήο ηνπ αλαρσξεηηθνύ κνλαρηζκνύ θαη καθηγηηήρ ηηρ επήμος, Μέγαο 

Αληώληνο, έπεηηα από ηελ πινύζηα ζπγθνκηδή ηεο αζθεηηθήο ηνπ πείξαο, αλαπηύζζεη 

κία δηδαζθαιία, ε νπνία πεξηζηξέθεηαη ζηαζεξά γύξσ από ηελ απνηειεζκαηηθή 

αληηκεηώπηζε ησλ δαηκνληθώλ πεηξαζκώλ θαη ηελ θαιιηέξγεηα ησλ αξεηώλ
3
. Σν 

ζπγθεθξηκέλν αγσληζηηθό δίπηπρν, ζα πξέπεη λα θαηαλνεζεί κε ηξόπν όρη εζηθό αιιά 

ππαξμηαθό. Ο ιόγνο άζθεζεο ηνπ κνλαρνύ δελ είλαη νύηε ε λίθε ηνπ δηαβόινπ νύηε ε 

απόθηεζε ησλ αξεηώλ, αιιά ε νινέλα θαη πιεξέζηεξε θνηλσλία κε ηελ κνλαδηθή 

Πεγή ηεο δσήο. ηελ θνπηαζηηθή πξνζπάζεηα απηήο ηεο δπλακηθήο θνηλσλίαο, ν 

αγσληδόκελνο, ζα έξζεη αληηκέησπνο κε ηηο κεζνδείεο ηνπ πνλεξνύ, νη νπνίεο 

ζηνρεύνπλ ζηελ απνζύλδεζε θαη απηνλόκεζή ηνπ από ηελ νληνινγηθή ηνπ πεγή. 

Σαπηόρξνλα, όζν ν αζθεηήο βαζαίλεη θαη εμειίζζεη ηε ζρέζε ηνπ κε ηνλ Γεκηνπξγό 

ηνπ, ηόζν πεξηζζόηεξν θνζκείηαη κε ηα ραξίζκαηα ηνπ Αγίνπ Πλεύκαηνο.  

 

ii) Ο Ηεζνύο, ζπκβνπιεύεη ηνπο καζεηέο ηνπ λα πξνζεύρνληαη «ἐλ ηῷ ὀλόκαηί» ηνπ
4
, 

ελώ ε παύιεηα πξνηξνπή «ἀδηαιείπησο πξνζεύρεζζε»
5
, απνηειεί ηελ πιένλ γλσζηή 

απνζηνιηθή παξαίλεζε γηα πξνζεπρή. Έηζη, ν κνλαρόο κε αξγαιεηό ηε κνλνιόγηζηε 

επρή – Κύπιε Ιηζού Χπιζηέ ελέηζόν με –, πθαίλεη ηε λνεξά ή θαξδηαθή πξνζεπρή, ε 

νπνία ζηνρεύεη ζηελ θάζαξζε ηεο θαξδηάο – λννύκελεο σο «ηὸ θέληξν ηῆο 

ἀλζξώπηλεο ὕπαξμεο»
6
 –, πξνθεηκέλνπ απηή λα θαηαζηεί δεθηηθή ηεο ζείαο αγάπεο. 

Ωζηόζν, ε αδηάιεηπηε πξνζεπρή ηνπ νζίνπ δελ ζα πξέπεη λα θαηαλνεζεί σο κία 

ηδηνηειήο πξνζπάζεηα αηνκηθήο ζσηεξίαο, αιιά σο ε πιένλ αληδηνηειήο δηαθνλία ηεο 

ζσηεξίαο ηνπ θόζκνπ. Ο αιεζηλόο αζθεηήο, δελ πξνζεύρεηαη σο κηα απνκνλσκέλε 

αηνκηθόηεηα αιιά σο νξγαληθό κέινο ελόο ζώκαηνο θαη έηζη ε δηαξθήο εθδήηεζε ηνπ 

ζείνπ ειένπο, δελ αθνξά κόλν ηνλ εαπηό ηνπ αιιά νιόθιεξε ηελ νηθνπκέλε. ηελ 

πξαγκαηηθόηεηα, ν όζηνο δελ επηδηώθεη λα θάλεη πξνζεπρή, αιιά λα γίλεη ν ίδηνο 

πξνζεπρή· θαη ηόηε «κέ κόλν ηό γεγνλόο ηῆο παξνπζίαο ηνπ», γξάθεη ν Olivier 

Clement
7
, κεηακνξθώλεη ηα ζύκπαληα.    

 

iii) Ζ ρεηξνλαθηηθή ή θαιιηηερληθή εξγαζία ησλ κνλαρώλ, ζπλαληά ηελ επθξηλέζηεξε 

βηβιηθή ηεο ηεθκεξίσζε ζηηο ππνδείμεηο ηνπ Παύινπ πξνο ηνπο Θεζζαινληθείο, ζηνπο 

νπνίνπο ππνγξακκίδεη ηελ ππνρξέσζε ησλ ρξηζηηαλώλ λα εξγάδνληαη νη ίδηνη γηα ηνλ 

θαζεκεξηλό ηνπο άξην θαη λα κελ επηβαξύλνληαη ζε άιινπο
8
. ηελ αζθεηηθή 

γξακκαηεία, απνθξπζηαιιώλνληαη νη επεξγεηηθέο ελέξγεηεο ηεο εξγαζίαο αιιά θαη νη 

επηβιαβείο παξελέξγεηέο ηεο. Ο Καζζηαλόο ν Ρσκαίνο, δηεπθξηλίδεη όηη ε εξγαζία γηα 

ηνλ κνλαρό, απνηειεί ην ηζρπξόηεξν αληίβαξν ζην πάζνο ηεο αθεδίαο, ην κέζν πνπ 

ηνπ εμαζθαιίδεη ηελ αλαγθαία ηξνθή, αιιά θαη ηελ πξαθηηθή πξνϋπόζεζε γηα ηελ 

                                                 
3
 Βι. Ἁπλὰ ηῇ θπάζει. Ὁ Βίορ ηοῦ ὁζίος Ἀνηωνίος ὑπὸ Ἀθαναζίος Ἀλεξανδπείαρ ζὲ δημώδη μεηάθπαζη 

ηοῦ 17
ος

 αἰώνα, εηζαγσγή-θξηηηθή έθδνζε-ζρόιηα-γισζζάξη Π. Αξ. Τθαληήο, εθδ. Αξκόο, Αζήλα 

2013, ζ. 96-132. 
4
 Βι. Ιωάν. 14, 13-14· 16, 23-24.  

5
 Α’ Θεζ. 5, 17. 

6
 Π. ΑΡ. ΤΦΑΝΣΖ, «Φηινθαιηθὴ πλεπκαηηθόηεηα θαὶ ἀζθεηηθὴ ἁγηόηεηα», Κλήζη, Ποπεία, Μεηοσή. Ἡ 

πνεςμαηικὴ ὁνηολογία ηῆρ σπιζηιανικῆρ ἁγιόηηηαρ, εθδ. Αξκόο, Αζήλα 2010, ζ. 160. 
7
 Όπσο αλαθέξεηαη ζην ΚΑΛΛΗΣΟ ΓΟΤΔΑΡ (επίζθνπνο Γηνθιείαο), «Ἡ κνλαζηηθή δσή ὡο κπζηήξην 

ἀγάπεο» ζηνλ ζπιινγηθό ηόκν Οπθόδοξορ Μονασιζμόρ, εθδ. Αξκόο, Αζήλα 1997, ζ. 29-48· εδώ: 39. 
8
 Βι. Β’ Θεζ. 3, 6-12.  
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άζθεζε ηεο ρξεκαηηθήο ειεεκνζύλεο ζηνπο αλαγθεκέλνπο
9
. Δλώ ν Δπάγξηνο ν 

Πνληηθόο, επηζεκαίλεη ηνλ θίλδπλν ηεο θηινθέξδεηαο ή ηεο θηιαξγπξίαο, πνπ 

ειινρεύεη ζηηο εκπνξηθέο δνζνιεςίεο ησλ κνλαρώλ
10

.  

 

iv) Όπσο καο δηαβεβαηώλεη ν Ησάλλεο ν ζενιόγνο, «ὁ Θεὸο ἀγάπε ἐζηίλ»
11

 θαη έηζη ν 

αζθεηήο ελδύεηαη ηελ νζηόηεηα, ζην κέηξν πνπ νκνηάδεη κε ην αξρέηππό ηνπ, δειαδή 

ζην κέηξν πνπ κεηακνξθώλεηαη ζε κηα νινδώληαλε πεγή ζπζηαζηηθήο αγάπεο πξνο 

ηνπο άιινπο. Δάλ κε ηελ επίκνλε θαη επίπνλε άζθεζή ηνπ, αγσλίδεηαη λα απεθδπζεί 

ην εγώ ηνπ, είλαη γηα λα κπνξεί λα αθνινπζεί ην παξάδεηγκα εθείλνπ πνπ, «νὐθ ἦιζε 

δηαθνλεζῆλαη, ἀιιὰ δηαθνλῆζαη, θαὶ δνῦλαη ηὴλ ςπρὴλ αὐηνῦ ιύηξνλ ἀληὶ πνιιῶλ»
12

. 

Ζ πεξίπησζε ηνπ ηδξπηή ηνπ θνηλνβηαθνύ κνλαρηζκνύ, νζίνπ Παρσκίνπ, είλαη 

ραξαθηεξηζηηθή. Έπεηηα από απζηεξή θαη καθξόρξνλε άζθεζε, άξρηζε λα ειθύεη 

πιήζνο καζεηώλ θαη όηαλ δηαπίζησζε όηη ε θαζεκεξηλή θξνληίδα γη’ απηνύο, 

ςαιιίδηδε αθεηδώο ηελ εζπρία πνπ είρε πξσηύηεξα, πξνζεπρήζεθε λα ηνπ 

απνθαιπθζεί, ηί είλαη πεξηζζόηεξν ζεάξεζην: ε πξνζσπηθή ηνπ εζπρία ή ε κέξηκλα 

γηα ηνπο αδειθνύο; Ζ απάληεζε πνπ έιαβε ππνδείθλπε ην δεύηεξν θαη ν Παρώκηνο, 

έζεζε ηνλ εαπηό ηνπ ζηελ ππεξεζία ησλ άιισλ ζε ηέηνην βαζκό, ώζηε λα ηδξύζεη θαη 

λα θαζνδεγήζεη κέρξη ην ηέινο ηεο δσήο ηνπ, ελληά αλδξηθά θνηλόβηα θαη δύν 

γπλαηθεία
13

.  

 Ζ απεξηόξηζηε αγάπε ηνπ νζίνπ, σο θαξπόο ηεο κεηνρήο ηνπ ζηε ζεία αγάπε, 

επεθηείλεηαη θαη ζηελ άινγε δεκηνπξγία. Έηζη, ε ηξπθεξόηεηά ηνπ πξνο ηε ρισξίδα 

ηεο γεο, κπνξεί λα ςειαθεζεί ζηελ εκπεηξηθή δηαπίζησζε ηνπ νζίνπ ηινπαλνύ ηνπ 

Αζσλίηε, όηη ην Πλεύκα ηνπ Θενύ δηδάζθεη ηελ επζπιαρλία γηα νιόθιεξε ηελ θηίζε, 

ώζηε αθόκε θαη ηα θύιια ηνπ δέληξνπ λα κελ θόβνπκε ρσξίο αλάγθε
14

. ρεηηθά κε 

ηελ ειεήκνλα ζηάζε ησλ αζθεηώλ απέλαληη ζηα δώα, ραξαθηεξηζηηθή είλαη ε 

πεξίπησζε ηνπ αββά Ησάλλε, γηα ηνλ νπνίν δηαβάδνπκε ζην Λειμωνάπιον, όηη 

ζεθσλόηαλ από ην πξσί θαη πήγαηλε ζε όια ηα ζθπιάθηα ηεο ιαύξαο, έπεηηα έβαδε 

ζηκηγδάιη ζηα κηθξά κπξκήγθηα, ζηηάξη ζηα κεγάια, κνύζθεπε θαη παμηκάδηα θαη ηα 

έξηρλε ζηα δώκαηα γηα λα θάλε ηα πνπιηά
15

. Δθεί, όκσο, πνπ ε απνθαηάζηαζε ηεο 

πξνπησηηθήο ελόηεηαο ηνπ αλζξώπνπ κε ηελ θηίζε, γίλεηαη αθόκε πην ζεακαηηθή, 

είλαη ζηηο θηιηθέο ζρέζεηο πνπ αλαπηύζζνπλ νη όζηνη κε ηα άγξηα θαη επηζεηηθά δώα. 

Δλδεηθηηθή είλαη ε πεξίπησζε ηνπ νζίνπ Μαθαξίνπ ηνπ Ρσκαίνπ, ν νπνίνο αζθήηεπε 

ζ’ έλα απνκνλσκέλν ζπήιαην ηεο εξήκνπ, έρνληαο γηα ζπληξνθηά δύν ππάθνπα 

ιηνληάξηα
16

.  

 

                                                 
9
 Βι. ΚΑΗΑΝΟ ΡΩΜΑΗΟ, «Πεξὶ ηῆο ἀθεδίαο», Φιλοκαλία ηῶν ἱεπῶν Νηπηικῶν, κεηάθξαζε Ἀλη. Γ. 

Γαιίηεο, γεληθή επηκέιεηα Γ. Ἀλη. Γαιίηεο, ηόκνο Α’, εηζαγσγή-ζρόιηα Θεόθιεηνο κνλαρὸο 

Γηνλπζηάηεο, θηινινγηθή επηκέιεηα Ἰγλ. αθαιῆο, εθδ. Σν πεξηβόιη ηεο Παλαγίαο, Θεζζαινλίθε 
6
2004, 

ζ. 108. 
10

 Βι. ΔΤΑΓΡΗΟ ΠΟΝΣΗΚΟ, «Μνλαρηθὴ ὑπνηύπσζε πνὺ δηδάζθεη πῶο πξέπεη λὰ ἐθηειεῖηαη ἡ ἄζθεζε 

θαὶ ἡ ἡζπρία», Φιλοκαλία ηῶν ἱεπῶν Νηπηικῶν, ηόκνο Α’, ζ. 70.  
11

 Α’ Ιωάν. 4, 8.  
12

 Μάπκ. 10, 45. 
13

 Βι. FR. HALKIN, Sancti Pachomii vitae Graecae, [Subsidia Hagiographica 19], Societe des 

Bollandistes, Bruxelles 1932, ζ. 407-456 & ΜΑΚΑΡΗΟ ΗΜΩΝΟΠΔΣΡΗΣΖ (ηεξνκόλαρνο), Νέορ 

Σςναξαπιζηὴρ ηῆρ Ὀπθοδόξος Ἑκκληζίαρ, ηόκνο 9
νο

, εθδ. Ίλδηθηνο, Αζήλα 2005, ζ. 172-180.  
14

 Βι. ΩΦΡΟΝΗΟ (αξρηκαλδξίηεο), Ο Άγιορ Σιλοςανόρ ο Αθωνίηηρ, κεηάθξαζε ν ίδηνο ν ζπγγξαθέαο 

θαη ν Ηεξνκ. Εαραξίαο, έθδνζε Ηεξάο ηαπξνπεγηαθήο Μνλήο Σηκίνπ Πξνδξόκνπ, Έζζεμ Αγγιίαο 
7
1995, ζ. 117.  

15
 Βι. ΗΩΑΝΝΖ ΜΟΥΟ, Λειμωνάπιον, PG 87 Γ’, 3056C. 

16
 Βι. ΜΑΣΘΑΗΟ ΛΑΓΓΖ (επίζθνπνο Οηλόεο), Ὁ Μέγαρ Σςναξαπιζηὴρ ηῆρ Ὀπθοδόξος Ἑκκληζίαρ, 

ηόκνο Η’, Αζήλα 
5
1992, ζ. 562-567. 
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Οη όζηνη, ινηπόλ, κε ηελ αθηέξσζε ζηελ άζθεζε θαη ηελ πξνζεπρή, κε ηελ ηαπεηλή 

ηνπο εξγαζία θαη ηελ νηθνπκεληθή ηνπο αγάπε, γίλνληαη κάξηπξεο ηνπ ρακέλνπ 

παξαδείζνπ θαη πξνθήηεο ηεο όγδνεο εκέξαο. Αξλνύκελνη ηνλ γάκν, πξνιακβάλνπλ 

ηελ εζραηνινγηθή θαηάζηαζε, όπνπ «ἐλ γὰξ ηῇ ἀλαζηάζεη νὔηε γακνῦζηλ νὔηε 

ἐθγακίδνληαη, ἀιι᾿ ὡο ἄγγεινη Θενῦ ἐλ νὐξαλῷ εἰζη»
17

. ηελ εζραηνινγηθή απηή 

πξννπηηθή ζα πξέπεη λα θαηαλνεζεί θαη ε κνλαρηθή θνπξά σο αξξαβώλαο ηνπ 

αγγειηθνύ ζρήκαηνο θαη όρη ππό ην δπαιηζηηθό πξίζκα κηαο αληηπιηζηηθήο 

πλεπκαηηθόηεηαο ή ελόο ζσκαηνθηόλνπ αζθεηηζκνύ. Με άιια ιόγηα, ν αζθεηήο ηνπ 

Θενύ δελ επηδηώθεη λα εμαϋισζεί αιιά λα κεηακνξθώζεη θαη λα θαζαγηάζεη ην ζώκα 

ηνπ. Γελ επηδεηά λα γίλεη άζαξθνο άγγεινο, αιιά παξακέλνληαο έλζαξθνο άλζξσπνο, 

αθνζηώλεηαη ζηελ απεξίζπαζηε δνμνινγία ηνπ Θενύ – όπσο πξάηηνπλ νη άγγεινη.  

 Δλ θαηαθιείδη, ε νζηόηεηα είλαη εθείλε ε εθδνρή ηεο αγηόηεηαο, πνπ έρεη 

ζπλδεζεί κε ηελ εθνύζηα απνκάθξπλζε από ηνλ θόζκν θαη ηελ πξνιεπηηθή βίσζε ηεο 

νπξάληαο Βαζηιείαο. Έηζη, νη όζηνη δελ απνηεινύλ παξά κηθξά παξάζπξα ζηνπο 

ηνίρνπο ηεο ηζηνξίαο, από ηα νπνία εηζέξρεηαη νιόιακπξν, ην παζράιην θσο ησλ 

εζράησλ.   
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